
Speiseplan Woche 10 – 04.03. bis 07.03.2024 
 

Montag, 04.03.2024 Dienstag, 05.03.2024 

  

Apfelmus  

  

Mittwoch, 06.03.2024 Donnerstag, 07.03.2024 

  

Penne Nudeln (veg.) 
mit mexikanischem Mais-Zucchinigemüse 

Gebratenes Fischfilet 
in Kräutersauce mit Spinat und Reis 

 

 

 Obstsalat 



Speiseplan Woche 11 – 11.03. bis 14.03.2024 
 

Montag, 11.03.2024 Dienstag, 12.03.2024 

  

Quarkspeise mit Schokoraspeln  

  

Mittwoch, 13.03.2024 Donnerstag, 14.03.2024 

  

4 kleine Geflügelbratwürstchen 
mit Spinat und Kartoffeln 

Würstchenragout 
in Tomatensauce mit Fussili-Nudeln 

 

 

Himbeerquark  
 


