Speiseplan Woche 10 —

04.03. bis 07.03.2024

Montag, 04.03.2024

Dienstag, 05.03.2024

Rindergulasch
mit Pariser Karotten und Kartoffeln

4 Minigeflugelfrikadellen
in Tomatensauce mit Reis

Apfelmus

Donnerstag, 07.03.2024

Mittwoch, 06.03.2024
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Penne Nudeln (veg.)
mit mexikanischem Mais-Zucchinigemise

Gebratenes Fischfilet
in Krdutersauce mit Spinat und Reis

Obstsalat




Speiseplan Woche 11 —11.03. bis 14.03.2024

Montag, 11.03.2024

Dienstag, 12.03.2024

Hahnchengulasch
mit Vollkornnudeln und Erhsengemiise

Gemiisesuppe (veg.)
m. Sternchennudeln, dazu 1 kl. Brotchen
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Quarkspeise mit Schokoraspeln

Donnerstag, 14.03.2024

Mittwoch, 13.03.2024
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4 kleine Gefliigelbratwiirstchen
mit Spinat und Kartoffeln

Wiirstchenragout
in Tomatensauce mit Fussili-Nudeln

Himbeerquark




