
 

 
Speiseplan Woche 49 – 03.12. bis 06.12.2018 

 
Montag, 03.12.2018 Dienstag, 04.12.2018 

  

frischer Kartoffel-Steckrüben-Eintopf 
1 kl. Vollkornbrötchen 

Mezze Penne 
mit Tomaten-Sahnesoße 

  

Quarkspeise mit Pfirsichen Schokoladenkuchen 

  

Mittwoch, 05.12.2018 Donnerstag, 06.12.2018 

  

Schwäbische Linsen 
mit Geflügelwürstchen und Spätzle 

Rindergulasch 
mit Paprika und Vollkornnudeln 

  

  
 

 

 

 



 
Speiseplan Woche 50 – 10.12. bis 13.12.2018 

 
Montag, 10.12.2018 Dienstag, 11.12.2018 

 

 

Rinderbraten mit Soße, 
Rotkohl und Kartoffeln 

Hähnchenbrust mit Soße, 
Erbsen und Kartoffelpüree 

 

 

Quark mit Schokoraspeln  

  

Mittwoch, 12.12.2018 Donnerstag, 13.12.2018 

 

 

Gemüse-Naturreis-Pfanne 
mit Sahnesoße und Paprikavierteln 

2 Fischfiguren 
m. Ebly und Gurkensalat 

 

 

 frischer Joghurt mit Früchten 
 


