
 

Versuchsprotokoll: Herstellung von Knetseife am 01.05.2020 

 

Zutaten: 

  50ml Duschgel                                                                                                                         
100ml Speisestärke                                                                                               
Lebensmittelfarbe nach Belieben  

  

Hilfsmittel:  

Küchenwaage, kleine und große Schüssel, Löffel, Teigschaber 

 

 

 

 

 



 

 

 

Schritt 1:  

 

Einfüllen von 50 ml Duschgel  in eine größere Schüssel. 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Schritt 2:  

 

In die Schüssel mit dem Duschgel gibt man die Lebensmittelfarbe (je 
nach Belieben und nach Intensität der Farbe) hinzu und verrührt dies 
miteinander. Es entsteht eine farbige (hier grüne) Masse. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Schritt 3:  

Danach wird die abgewogene Speisestärke nach und nach unter das 
gefärbte Duschgel mit Hilfe eines Löffels gemengt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Schritt 4:  

Es ist eine Knetmasse entstanden.  

 

Tipp:  

Sollte die Masse zu trocken und bröckelig sein, kann man noch 
Duschgel hinzugeben. Ist die Masse zu feucht mischt man mehr 
Speisestärke unter. 

 

Beobachtung:  

Durch Zuführung der Speisestärke wird aus der flüssigen Masse 
(Duschgel) eine knetbare Masse. 

 



 

 

 

 

Schritt 5:  

Man formt aus der Masse entweder mit der Hand oder mit 
Ausstechförmchen, demensprechende Seifen.  

 

 

 

 

Nach einer gewissen Trockenzeit ist die Seife fertig.  

 

 

 



 

 

 

 

Nun kann die Seife verpackt werden. Besonders gut hält sich die 
Knetseife in einem luftdicht verschlossenen Glas. 

 

 

 

 

 


